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PICC（末梢静脈挿入型中心静脈カテーテル）外来挿入のご案内 

 当院では、他の病院入院中や施設、在宅で治療中の方で長期に点滴加療が必要な 

患者さまへ、火曜日の午前中に外来で PICC 挿入ができる体制をとることとしました。 

 

PICC（末梢留置型中心静脈カテーテル）とは、主に上腕にある少し大きな静脈より 

心臓に近い太い静脈にカテーテルを挿入することで、従来の中心静脈カテーテルと 

同様の点滴加療が可能です。通称「ピック」と呼ばれます。 

 

食事がとれない方、点滴を刺す血管がない方、長期間点滴が必要 

な方に対して、今までは中心静脈カテーテルというものを挿入して 

いましたが、挿入時の気胸や動脈穿刺など合併症も多く、長期挿入に 

て感染を起こしたりするなど長期間使用するのは困難でありました。 

PICC は、上腕に点滴を留置しますので、挿入リスクが少なく、腕も 

自由に曲げられますし、感染管理がし易く、長期の留置、使用が可能です。 

カテーテルが閉塞しない限りは入れ替える必要がありませんので、 

何回も針を刺されることもがなく、逆血があればカテーテルからの 

採血も行うことができます。 

  

【ＰＩＣＣ挿入の対象患者】 

良い適応となる方 

・数日から長期の連続した点滴が必要な方 

・点滴の針を刺す血管がない方 

・食事がとれず点滴での栄養管理が必要な方（胃婁を希望されない方） 

適応とならない方 

・腕が伸ばせない方（関節拘縮がある方は困難な場合があります） 

・認知機能障害がある方（挿入時安静が困難な方、挿入しても自分で抜去される方） 

・全身状態が著しく悪い方 

・静脈が閉塞している方 

 

〈PICC 挿入に関する問い合わせ先〉 

  指宿医療センター地域医療連携室までお問合せ下さい。 

循環器医師へ相談後、受診日を調整し、医師及び特定行為看護師にて PICC 挿入対応致します。 

当日は、処置に同意頂ける患者さまご家族と病院及び施設職員の方の付き添いをお願いします。 

連絡先： TEL ０９９３－２２－２２３１（内線 260） 


