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　国立病院機構指宿医療センターは「地域に役立つ病院」を目指し、日々努力してま

いりました。

　平成２５年、指宿病院から指宿医療センターへ名称を変更し、当院の目指す病院像

を明確化し、今日に至っております。しかしながら建物が老朽化し、かつ機能的な構

造とは言えず、我々が目指す医療を十分に発揮できないことも有りました。

　さて、今回、病棟、救急外来、手術室、透析部門の建替えが決まり、来春(平成

２９年度 )のオープンを目指し、工事が始まりました。今までの狭かった病棟がほぼ２倍広くなり、患者さ

んの療養環境に配慮した設計となっています。医療スタッフもより快適な高度医療を提供できるようになる

と思います。外来棟は現行のままですが、将来新しい外来棟建設も考えていきたいと思っております。

　工事期間中は入院、

外来を中止することなく

進めてまいります。

また、工事には安全を

第一に取り組んでまい

ります。皆様には何か

と不便をおかけすると

思いますが、なにとぞ

ご理解とご協力の程、

宜しくお願いいたし

ます。

平成２９年春新病棟ＯＰＥＮを目指して
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　新病棟建設工事が平成２８年５月より始まりました。渡り廊下解体に始まり、解体さ

れた廊下部分の間地ブロックによる擁壁工事、病棟の本杭工事、基礎工事と進んでい

ます。まだ、病棟としての姿は窺えません。

新病棟建設予定地（平成２８年４月頃） 渡り廊下解体風景（平成２８年５月頃）　

擁壁工事（間地ブロック）（平成２８年６月上旬頃） 本杭工事（平成２８年６月下旬頃）

本杭工事（平成２８年７月上旬頃） 本杭工事（平成２８年７月上旬頃）

基礎工事（平成２８年８月中旬） 基礎工事（平成２８年８月中旬）
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●循環器科医師	 園田　幸一郎

　2016 年 4 月より赴任しました園田幸一郎です。 指宿での勤務は初めてになります。 これ

まで、 循環器内科 特に虚血性心疾患を中心に心臓カテーテルなどの検査治療に携わる機会

が多かったのですが、 今後は総合内科として 肺炎や脳血管疾患などさらに多岐にわたる領

域を診療する機会が多く、勉強の日々となっております。 皆様の力に微力でもなれればと

これまで以上に研鑽していきますので、 宜しくお願いもうしあげます。

●消化器科医師	 千堂　一樹

　４月から消化器内科で勤務させて頂いています。指宿地区は初めての勤務になりま

す。まだまだ未熟者でご迷惑をお掛けするかと思いますが、良い医療が提供出来る様努

力していきたいと思いますので、宜しくお願い致します。

　1 病棟は、小児科、消化器内科、神経内科の混合病棟です。小児科では、地域における唯一の入

院施設であり、2 類感染症の指定医療機関として感染症病床を有しています。また、消化器内科で

は消化器疾患患者の内視鏡検査・治療を含む急性期治療、終末期治療における看護を行い、看護の

対象も小児から高齢者まで幅広く、対象の特徴を捉えた看護を提供できるように取り組んでいます。

　4 月より、2 名の新人看護師、5 名の新採用者を迎え、新たな体制にてスタートしました。『患者

様一人ひとりを思いやり、患者さんの身になった看護を提供できる』ことを目標に、３チームの

PNS 体制をとっています。各チームでチーム会や趣味を通じたリフレッシュなどで親睦を深め、よ

りチームワークを大切にしています。病棟では、助け合い、忙しい中でもお互いに協力し、共に学

び合いながら、患者さんの看護に活かしています。

　今後、急性期治療を経過し、病状が安定した患者さんに対して、自宅や介護施設への復帰支援に

向けた医療や支援を行い、地域包括ケア病床を準備していく予定です。安心して退院して頂けるよ

うに支援できるよう頑張っていきます。
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平成 28 年 9 月 1日現在
診療科等 月 火 水 木 金 備　　　　　　考

循 環 器 科 午前 鹿　島 田　中 鹿　島 川　畑 田　中
総合診療内科(循環器) 午前 園　田 中　村 中　村 田　中 中　村
脳血管内科
神 経 内 科 午前 ( 休  診 ) ( 休  診 ) ( 休  診 ) ( 休  診 ) ( 休  診 ) 水曜日と木曜日のみ総合診療内科にて対応いたします。

消化器内科 午前 小　薗 千　堂 ( 休  診 ) 小　薗 千　堂

小 児 科

午前 相　星 荒　武
相　星 相　星 相　星 熊　本

相　星 火曜日の相星医師は受付が 9 時 30 分までとなります。

午後診療受付　14 時～ 16 時
月曜 ･ 水曜 ･ 金曜は午後診療受付 15 時～ 16 時
1 ヶ月健診 ( 毎週月曜・金曜：要予約 )　受付 14 時～ 14 時 30 分
予防接種 ( 毎週月曜・水曜・金曜：要予約 ) 受付 14 時～ 14 時 30 分

午
後

外来 荒　武 熊　本
熊　本

荒　武
荒　武予防接種

健診 相　星

外    科 午前 （手術日） 吉　留
青　木

吉　留
原　口 （手術日） （手術日） 月曜・木曜・金曜は手術日のため予約患者のみの診察

泌 尿 器 科 午前 水　間 （手術日） 水　間 水　間 水　間 毎月第 1 木曜日は休診
火曜日は手術日のため休診

産 婦 人 科

午前 恒　松
大　塚

恒　松
大　塚 （手術日） 恒　松

大　塚
恒　松
大　塚 １ヶ月健診（月・金曜日：要予約）診療受付１４時～

午後診療受付（水曜日以外）１４時～１５時 ( 再診のみ）    　　　　
母乳外来（毎週火・木曜日）
母親学級（毎月第２・３水曜日）　　　　　　　　　　　　　　　　
遺伝カウンセリング外来（原則 火曜・木曜：要予約）

午後 恒　松
大　塚

恒　松
大　塚 助産師

母親学級

恒　松
大　塚 恒　松

大　塚助産師
母乳外来

助産師
母乳外来

眼 　 科
午前 尾　辻 尾　辻 尾　辻 尾　辻 尾　辻 月曜 ･ 火曜 ･ 水曜は午後から手術のため受付は午前 10 時までとなります。

木曜 ･ 金曜の午後は特殊外来 ( 視野検査､ レーザー治療､ 造影検査､ 硝子体
注射など )午後 ( 手術日 ) ( 手術日 ) ( 手術日 ) ( 特殊外来 ) ( 特殊外来 )

放 射 線 科
呼 吸 器 科 午前 ( 休  診 ) 中　釜 中　釜 中　釜 ( 休  診 )

専 門 外 来

午前 呼吸器内科 血液内科 肝臓内科 呼吸器外科
呼吸器内科　 　毎週月曜日　予約制　　　　　　　　　　　　　　
血液内科　　 　毎月第３火曜日　予約制　　　　　　　　　　　　
もの忘れ外来 　毎週水曜日　予約制（１４時～１６時）　　　　　　
肝臓内科　　 　水曜日（不定期）　予約制（午前診療のみ）　　　　
小児循環器　 　毎週金曜日　予約制（１４時～１６時）　　　　
呼吸器外科　 　毎月第２･ ４木曜日　予約制 ( 午前診療のみ )
小児慢性疾患 　毎週水曜日　予約制（１４時～１６時）

午後
もの忘れ外来

小児循環器小児慢性
疾患外来

内 視 鏡 検 査 千　堂 小　薗 千　堂
小　薗 藤　井 赤　崎

緩 和 ケ ア 外 来 要　予　約 随時予約受付

○受付時間　午前８時 30 分～午前 11 時 00 分   
○診療時間　午前８時 30 分～午後 17 時 15 分   
○休診日　　土 ･ 日 ･ 祝祭日 ･ 年末年始  
　※急患の方は､ 随時受付いたします。

面会時間　 平日は午後 2 時から 8 時まで
　　　　　 土曜、日曜及び祝祭日は午前 11 時から
　　　　　 午後 8 時まで
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　田舎医者の流儀（58）・・・目標

　今年の夏も猛暑が続き、連日 40 度近い気温にみまわれている。突然の豪雨、雷も稀ではない。
地球温暖化で気候変動が容易ならざる局面に来ている、危機感を共有しなければならない。自
らの生活もエネルギー消費を最小化する努力が必要だ。不必要な電気はこまめに消す、冷房も
制限的に使う。大売り出し、お買得などのコマーシャルにダマサレナイ、必要最小限の物しか
買わない。消費を活発化しないと景気が維持されないという悪循環を止め、スモールライフで
社会が維持される方向を目指さないといけまい。その方向にチエを出していかなければ、この
星・地球の未来は危ない。
　今年の夏はリオでのオリンピックが始まり、夏の甲子園（高校野球）も開幕、プロ野球も盛り上がっている。大リー
グではイチローの 3000 本安打の達成などスポーツ関連の話題が多い。オリンピックでメダルを取った選手の練習
がすごい、重量挙げの三宅選手はこの競技では致命的と思える腰痛に悩まされながら、工夫した練習でメダルを
獲得した。もともと才能に恵まれ選手が誰よりも練習する、そんな練習が出来るのもまた才能と言うべきか。
　イチロー選手は誰よりも早く球場に現れ、ストレッチから走る、打つ練習を手抜きなく行うという。元ニューヨー
クヤンキースの名手ジーターは、「イチローについて何よりも称賛したいことは、一貫性に関するモデルであると
いうことだ。それは、見過ごされてしまいがちだが、重要なものなんだ」と言う。イチローはシーズン中のみでなく、
オフシーズンも鍛錬を休むことはないという。そのことが今日のイチローを形作っている。当たり前を当たり前
にやることこそ難しい、すごい事だと思う。
　イチローは小学生のころ野球の練習を一生懸命やっていた。「プロ野球選手にでもなるつもりかね」と揶揄され、
大リーガーになったときも通用するのか疑問視された。彼は「子供の頃から人に笑われてきたことを常に達成し
てきているという自負はある」という。「高い目標があるので 3 年生の時から今までは、365 日中、360 日は激し
い練習をやっています。だから、1 週間中で友達と遊べる時間は、5 ～ 6 時間です。そんなに練習をやっているの
だから、必ずプロ野球の選手になれると思います」とも語っている。今も、その姿勢に揺らぎがない。
　大リーグ、ダルビッシュ有、田中将大投手にしても、持って生まれた身体能力もあるが、それを磨いていく過
酷な練習を妥協なく行いうる能力があるのだろう。同じような身体能力を持った選手は他にも居ただろうと思わ
れるがどこに差があったのだろうか。
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