
安⼼して下さい！
産婦⼈科、やってますよ！

指宿医療センター産婦⼈科
⼤塚 純⼀



恒松 良祐
・⽇本産科婦⼈科学会

産婦⼈科専⾨医・指導医
・⽇本⼥性医学学会

⼥性ヘルスケア専⾨医
・臨床遺伝専⾨医

趣味：お城巡り



⼤塚 純⼀
・⽇本産科婦⼈科学会

産婦⼈科専⾨医
・⽇本周産期・新⽣児学会

新⽣児蘇⽣法『専⾨』コース認定

趣味：釣り



妊娠初期：4〜15週(2〜4ヶ⽉)

妊娠中期：16〜27週(5〜7ヶ⽉)

妊娠後期：28〜40週(8〜10ヶ⽉)

妊娠期間と時期



妊娠初期



（病気がみえ
る 産科編
より）



流産率 （病気がみえる 産科編より）



（病気がみえる
産科編より）



②お腹が前にでできたら男の⼦、
横にでてきたら⼥の⼦？

①つわりがひどいと⼥の⼦？

③妊娠中は⾵邪をひきやすい？

クイズ！

答え：関係ありません

答え：関係ありません

答え：ひきやすいです！



妊娠中期安定期

早産域



妊娠後期
正期産



妊娠中期〜後期の代表的な病気

①切迫早産(22週〜)

②妊娠⾼⾎圧症候群

③妊娠糖尿病



切迫早産
妊娠22週〜37週未満に⼦宮収縮や⼦宮頸管の開⼤が進⾏し
早産となる可能性がある状態

・頻度：5.7％(約20⼈に1⼈)
・治療：⼦宮収縮抑制剤の内服

または⼊院で点滴投与



妊娠⾼⾎圧症候群
妊娠20週以降、分娩後12週までに⾼⾎圧または⾼⾎圧に
蛋⽩尿を伴う

治療：安静
⾷事療法→塩分7〜8ｇ/⽇（予防10ｇ/⽇）
降圧薬内服



妊娠糖尿病
妊娠中に初めて発覚または発症した糖代謝異常

治療：⾎糖⾃⼰測定
→⾷前：100 ㎎/dL、⾷後：120 ㎎/dL

⾷事療法→標準体重×30 kcal+付加量
インスリン療法



①陣痛発来に⽉の満ち⽋けは
関係あるでしょうか？

②焼⾁・オロナミンCで陣痛は
くるでしょうか？

答え：因果関係はありません

答え：根拠はありません

クイズ！



安⼼して妊娠・出産が
できるための当院での取り組み





３Ｄ超⾳波

前期 中期 後期



座学の模様 分娩室見学 病室見学

⺟親学級



マタニティーヨガ

参加費：無料
⽇時 ：１回⽬ 平成２８年１⽉２７⽇（⽔）15：00〜16：00 ＜終了しました＞

２回⽬ 平成２８年２⽉２４⽇（⽔）15：00〜16：00 ＜次回＞



⼊院中

１部屋4床 栄養管理⼠による
バランスのとれた⾷事



新病棟完成予想図(平成29年春完成予定)

個室できます！ 分娩室２部屋になります！



出前講座やってます！



婦⼈科もやってます！
婦⼈科腫瘍に対する保存的、外科的治療(開腹または腹腔鏡⼿術)
・⼦宮筋腫
・卵巣腫瘍
・⼦宮内膜症

不妊・内分泌
・⽉経不順、無⽉経
・挙児希望・不妊症に対する検査や治療

⼥性ヘルスケアー
・更年期障害
・⽉経前症候群
・⽉経困難症などに対するホルモン療法や漢⽅療法
・⾻盤臓器脱に対する保存的、外科的治療



皆さんへのお願い



皆様の妊娠・出産をお⼿伝い致します！


