
「子どもたちの健口を守るために

お父さんお母さんのできること」

いぶすき歯科医院
亀山秀和

指宿医療センター 市民公開講座H28.2.21



本日のおはなし

①指宿市の子供たち むし歯の現状

②むし歯の原因・進行・予防
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「生涯を自分の歯で過ごす」



8020推進財団
歯とお口の健康小冊子より



「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」と呼びか
ける運動です。

生涯にわたって自分の歯でものを噛み、食べる楽しみ
を味わえるよう推進するために、平成元年より、厚生省
（当時）と日本歯科医師会が推進しています。

8020運動とは

平均寿命 男性 80.50歳

女性 86.83歳
（厚生労働省 平成26年簡易生命表より）



５．２０本以上の歯を有する者の割合の推移

H23年

S62年



鹿児島はむし歯有病者率、ワースト５ 常連県



むし歯有病者率 1歳6ヶ月児・3歳児ともに、県平均を下回る



むし歯の進行状況

自然治癒しない！



初期のむし歯 CO



痛い時だけ来院する 治療型

痛くなくても来院する 予防型
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むし歯のできるメカニズム



むし歯のできるメカニズム



第１問



第２問



第３問



生えて間もない歯は十分に硬くなっておらず、石灰化
が完全にすすむまでに生えてから2～4年かかる。
また、砂糖を含んだ飲料やお菓子を好むこと。

子供のむし歯の特徴



生涯にわたりむし歯のリスクを減らしたい

２０歳までのカリエスコントロールが重要



時間

歯質

ばい菌

糖質

むし歯のできにくいメカニズム

の強化

の除去

のコントロール



乳歯のむし歯予防は徹底的に！

「むし歯予防のクローバー」

「歯並びのよい子に育てるために」
倉治ななえ 著より引用改変


